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CADEIRA   YOGA

⁠Leia atentamente estas instruções antes da montagem e verifique que todos os 

componentes estão presentes antes de começar o processo de montagem. 


Utilize este produto unicamente para sentar uma pessoa por vez.


Não utilize esta cadeira como uma escada, nem em superfícies com solo 

irregular.


Não se sente em nenhuma parte da cadeira que não seja o assento.


Não use a cadeira sem se certificar que todos os parafusos e botões estejam 

apertados.


Cada seis meses, assegure-se de que todos os parafusos e botões estão 

completamente apertados para garantir estabilidade.


Se faltam partes, estejam quebradas, danificadas ou desgastadas, deixe de usar 

o produto até que as reparações se realizem utilizando peças autorizadas pela 

fábrica.


Para conservar a garantia, tenha em conta: 

-Não modificar nem substituir as peças da unidade.


Guarde este manual para futuras consultas.
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Passos

Pasos:

Colocar el tornillo 
en la pata

Una vez colocado 
el tornillo colocar la 
arandela

+ +
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PasSos

Com a base estrela (B) com a boca virada para cima, 
pressione as rodas (A) em cada buraco com uma 
quantidade considerável de força (deve ouvir um "pop"). 



Gire a base para que las rodas fiquem no chão e insira o 
aplique (D) e o cilindro (C) na base estrela (B) com a 
extremidade maior na parte inferior. Em seguida, coloque o 
aplique (E) sobre o cilindro. 

Deixe a base montada de lado por enquanto.

1.1 Ajuste de rodas

1.2 Ajuste de cilindro
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PasSos

1.4 Ajuste das rodas laterais

Coloque as patas (I) e alinha-as com os orifícios na 
parte inferior do apoio para as pernas (L).



Use 6 parafusos (M) e 6 arruelas planas (O) para fixar o 
mecanismo ao apoio para as pernas.



Depois, coloque as rodas (A) nas patas.

1.3 Ajuste do apoio de pernas

Coloque 6 parafusos (M) com 6 arruelas (O). Use-os 
para conectar a base (H) ao apoio para os pés (L).



Comece apertando todos os parafusos manualmente, 
depois use a chave allen (P) para apertar o máximo 
que puder.
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PasSos
1.5 Ajuste do encosto

Enfie 2 parafusos (N) e use-os para conectar o encosto 
à base (comece apertando todos os parafusos à mão, 
depois use a chave Allen (P) para apertar o máximo que 
puder).

1.6 Ajuste do assento

Enfie 2 parafusos (M) com 2 arruelas (O) e use-os para 
conectar o encosto ao assento (comece apertando 
todos os parafusos manualmente, depois use a chave 
allen (P) para apertar o máximo que puder).
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PASSOS
1.7 Ajuste do mecanismo

Pegue o mecanismo (F) e alinhe-o com os orifícios na 
parte inferior do assento.



Use 4 parafusos (M) e 4 arruelas planas (O) para fixar o 
mecanismo ao assento.

1.8 Ajuste do apoio de pernas

Pegue o apoio para as pernas e, em seguida, insira-o 
no cilindro. Pressione para baixo firmemente para 
garantir.



SILLA ERGONÓMICA YOGA 

9

Instrucciones de uso
2.1 Ajuste de altura

Toma todas las partes completadas del asiento e insértalas en 
el cilindro. Presiona hacia abajo firmemente para asegurar. 

2.2 Ajuste de Tensión
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PasSos
1.9 Ajuste do assento

Pegue todas as partes concluídas da base e insira-as no cilindro 
da base. Pressione para baixo firmemente para garantir.



R. Mário Faustino, 41 - Sala 02

Parque Jabaquara


São Paulo - SP, 04357-030 

Tem alguma dúvida ou sugestão?

E-mail: contato@inpro.br.com

Telefone: +55 (11) 941912689


