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SILLA ERGONOMICA PRO

A Precaucion

Lea atentamente estas instrucciones antes del montaje y verifique que todos los

componentes estén presentes antes de comenzar el proceso de armado.
Utilice este producto Unicamente para sentar a una persona a la vez.

No utilice esta silla como un escaldn/escalera, ni en superficies de suelo

irregulares.
No se siente en ninguna parte de la silla excepto en el asiento.
No use la silla a menos que todos los pernos, tornillos y perillas estén apretados.

Cada seis meses, asegurese de que todos los pernos, tornillos y perillas estén

completamente apretados para garantizar la estabilidad.

Si faltan partes, estan rotas, dafiadas o desgastadas, deje de usar el producto
hasta que las reparaciones se realicen utilizando piezas autorizadas por la

fabrica.

Guarde este manual para futuras consultas.
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SILLA ERGONOMICA PRO
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SILLA ERGONOMICA PRO

Componentes
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SILLA ERGONOMICA PRO

Instrucciones de Ajuste

1.1 Ajuste de la Altura del Respaldo

11.1 Método I.

De pie detras de la silla, coloca tu pie en la base con forma
de estrella de cinco puntas, tira del soporte con tus manos
y levanta lentamente seccidn por seccidn (una seccion es
de 1 cm). En total hay 4 engranajes, puedes escuchar el
sonido de bloqueo cuando esté en cualquiera de los 4
engranajes.

Por favor, ten en cuenta: Al levantar el respaldo a la altura
maxima, el respaldo no se puede bloquear y se restablecera
a la altura mas baja.

1.1.2 Método 2.

Sentado en la silla, inclindndote ligeramente hacia adelante,
coloca tus manos hacia atras para sujetar el soporte
lumbar, luego levanta lentamente seccidn por seccion (una
seccion es de 1 cm), puedes elegir la altura mas adecuada
para la cintura segun tus sensaciones. En total hay 4
engranajes, puedes escuchar el sonido de bloqueo cuando
esté en cualquiera de los 4 engranajes.

1.2 Ajuste de Inclinacidén del Respaldo

1.21 Inclinacién

Sentado en la silla, saca el mecanismo de ajuste a tu derecha,
luego inclina el respaldo con fuerza y ajusta el angulo de
inclinacion, usa tu mano derecha para empujar hacia adentro y
bloguear el mecanismo de ajuste, finalmente mueve tu espalda
ligeramente, puedes escuchar el sonido de "clic", y el angulo de
inclinacion queda fijado;

1.2.2 Posicion Vertical

Por favor, usa tu mano derecha para sacar nuevamente el
mecanismo de ajuste, y luego inclina tu cuerpo hacia atras en el
respaldo con fuerza (jjEste paso es muy muy importante!!),
cuando escuches el sonido de "clic", el respaldo se desbloquea
con éxito, en este momento puedes reajustar el angulo de
inclinacion o volver al estado vertical. Si necesitas fijar el
respaldo, por favor empuja el mecanismo de ajuste hacia
adentro.

Si no inclinas tu cuerpo hacia atrds en el respaldo con fuerza al desbloquear el mecanismo de
ajuste, el respaldo se atascara y no volvera al estado vertical.
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SILLA ERGONOMICA PRO

1.3 Ajuste de la Profundidad del Asiento

De pie al lado derecho de la silla, con una mano levanta el
mecanismo de ajuste de la profundidad del asiento, y con la
otra mano coldcala en el extremo del cojin del asiento. Agarra el
cojin del asiento para moverlo hacia adelante y hacia atras y
ajustar la profundidad del asiento. Es imprescindible mantener
la base de la silla quieta con uno de tus pies cuando muevas el
asiento hacia adelante.

1.41 Elevar

Levantando la barra de ajuste de altura y tu cadera necesita
levantarse del cojin al mismo tiempo, la silla se elevara
lentamente, suelta la palanca de ajuste de altura cuando
consideres que la altura es adecuada.

1.4.2 Bajar el Asiento

Sentado en la silla y levantando la palanca de ajuste de altura, la
silla bajara lentamente, suelta la palanca de ajuste de altura
cuando consideres que la altura es adecuada.
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SILLA ERGONOMICA PRO

1.5 Ajuste del Reposabrazos

1.5.1 Ajuste de Arriba y Abajo

Presiona el botdn en el exterior del reposabrazos y luego
levanta el reposabrazos hacia arriba para ajustar la altura
adecuada del reposabrazos segun tus necesidades.
ARRIBA

1.5.2 Ajuste hacia Adelante y hacia Atras
Agarra el reposabrazos con tu mano y muévelo hacia adelante y
hacia atras para ajustar la distancia adecuada a tu escritorio.

1.5.3 Ajuste hacia la Izquierda y hacia la Derecha

Agarra el reposabrazos con tu mano y luego rota hacia la
izquierda o hacia la derecha con fuerza para ajustar el dngulo
adecuado para la colocacion de tus brazos.

1.6 Ajuste de la Fuerza de Inclinacion hacia Atras

Hay un pomo redondo negro en el centro de la parte inferior de
la silla, puedes ajustar la fuerza de inclinacién hacia atras segun
la direccién del pomo

simbolo "+", "-" (el signo "+" significa que requiere mas fuerza
de inclinacion, el signo "-" significa que requiere menos fuerza
de inclinacién)
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SILLA ERGONOMICA PRO

1.7 Ajuste de la Fuerza del Soporte Lumbar

El pomo naranja en la parte trasera de la silla puede ajustar la
fuerza de soporte del soporte lumbar. Por favor, sigue la
direccién de los simbolos "+" y "-" asi como las flechas
marcadas en el pomo naranja, puedes ajustar la fuerza del
soporte lumbar girando el pomo (el signo "+" significa que
:[ requiere mas fuerza de soporte del soporte lumbar, el signo

significa que requiere menos).

1.8 Funcidon de Bloqueo/Desbloqueo del Soporte Lumbar

En la parte trasera de la silla, hay un botdn negro debajo del
soporte lumbar. Para mantener el soporte lumbar en una
posicion fija, gire el botdn para bloquearlo.

Para poder flexionar la parte baja de su espalda y que el
soporte lumbar siga sus movimientos, gire el botdn a la posicién
de desbloqueo.

8 INPRO



SILLA ERGONOMICA PRO

1.9 Ajuste del Repozacabezas

1.9.1 Ajuste del Angulo

El reposacabezas rota hacia arriba y hacia abajo en un rango de
30° para que puedas ajustar el angulo adecuado del
reposacabezas segun las necesidades de tu cabeza y cuello.

1.9.2 Ajuste hacia Arriba y hacia Abajo

Sosteniendo el reposacabezas, tira de él hacia arriba y hacia
abajo para ajustar la altura adecuada segun las necesidades de
tu cabeza y cuello.
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SILLA ERGONOMICA PRO

Preguntas Frecuentes

Funcidn de Ajuste

1. ¢Por qué no hay manera de bloquear mi respaldo cuando se eleva a la altura maxima, caera a la posicion mas
baja?

La silla tiene un total de 5 engranajes de ajuste de altura, pero solo un total de 4 posiciones de bloqueo. La altura
mas baja para la primera altura de engranaje, y se puede elevar hasta la cuarta altura. Cuando el respaldo se tira
hasta la altura maxima y es imposible bloquear. Cuando levantas el respaldo un engranaje por vez, escucharas el
sonido 4 veces y cuando escuches el cuarto sonido (la altura maxima) entonces el respaldo se restablecera a la
altura mas baja.

2. ;Coémo ajusto la altura del respaldo?

Puedes pararte detras de la silla, poner tu pie en la base con forma de estrella de cinco puntas, tirar del soporte
con tus manos y levantar lentamente seccion por seccion (una seccidn de 1cm). Ten en cuenta que cuando
levantas el respaldo a la altura maxima, el respaldo no se puede bloquear y se restablecera a la altura mas baja.

Sentado en la silla, inclinandote ligeramente hacia adelante, coloca tus manos hacia atras para sostener el soporte
lumbar, luego levanta lentamente seccidn por seccién (una seccién de 1 cm), puedes elegir la altura mas adecuada
para la cintura segun tus sensaciones. Ten en cuenta que cuando levantas el respaldo a la altura maxima, el
respaldo no se puede bloquear y se restablecerd a la altura mas baja.

3. ¢Por qué el respaldo no puede volver a la posicion vertical después de inclinarse?

Si necesitas restaurar el respaldo a la posicion vertical o ajustar el angulo de inclinacion del respaldo nuevamente,
por favor usa tu mano derecha para sacar nuevamente el mecanismo de ajuste, y luego inclina tu cuerpo hacia
atras en el respaldo con fuerza, cuando escuches el sonido de "clic", el respaldo se desbloqueara con éxito, en
este momento puedes reajustar el angulo de inclinacidn o volver al estado vertical. Si necesitas fijar el respaldo,
por favor empuja el mecanismo de ajuste hacia adentro.

4. ;Como hacer que la silla esté en estado de inclinacion?

Sentado en la silla, saca el mecanismo de ajuste con tu mano derecha, luego inclinate vigorosamente contra el
respaldo y ajusta el dngulo de inclinacién, usa tu mano derecha para empujar hacia adentro y bloquear el
mecanismo de ajuste, finalmente mueve tu espalda ligeramente, puedes escuchar el sonido de “clic", y el angulo de
inclinacion queda fijado;

5. Necesito empujar muy fuerte para hacer que el respaldo de la silla se incline hacia atras, ¢alguna
sugerencia?

Hay un pomo redondo negro en el centro de la parte inferior de la silla, puedes ajustar la fuerza de inclinacidn del
respaldo segun la direccidon del pomo "+", simbolo "-" (el signo "+" significa que requiere mas fuerza de inclinacion,
el signo "-" significa que requiere menos fuerza de inclinacién). Puedes girar el botdn en direccién a "-" para
reducir la fuerza.
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SILLA ERGONOMICA PRO

Preguntas Frecuentes

6. ;Como ajustar la profundidad del asiento?

De pie a la derecha de la silla, con una mano levanta el mecanismo de ajuste de la profundidad del asiento, con la
otra mano coloca en el extremo del cojin del asiento, agarra el cojin del asiento para moverlo hacia adelante y hacia
atras y ajustar la profundidad del asiento.

7. ¢Como hago que el soporte lumbar siga mi cintura en lugar de estar fijo?

Hay un interruptor de pomo negro debajo del soporte lumbar. Gira el interruptor, cuando el soporte lumbar esta
desblogueado y puede seguir la cintura automaticamente.

8. ¢Se puede fijar la posicion del soporte lumbar?

iPor supuesto! Hay un interruptor de pomo negro debajo del soporte lumbar. Gira el interruptor, cuando el soporte
lumbar esta bloqueado y puede soportar tu cintura de manera fija, puedes ajustar la posicién del soporte lumbar
segun tus necesidades.
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CONTACTO

¢ Tienes alguna duda, comentario o sugerencia?
Contactate con nosotros

hola@inpro.la
inpro.la

iGracias por elegirnos para mejorar tu espacio de trabajo de forma
ergonomica y saludable!
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