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Cadeira Ergonomica Plus

A Atencao

« Leia atentamente estas instru¢cdes antes da montagem e verifique se
todos 0s componentes estao presentes antes de iniciar o processo de
montagem.

« Ultilize este produto apenas para sentar uma pessoa de cada vez.

« N&o utilize esta cadeira como degrau/escada, nem em superficies de
chao irregulares.

« N3o sente-se em nenhuma parte da cadeira, exceto no assento.

« N30 use a cadeira a menos que todos 0s parafusos e botdes estejam
apertados.

« A cada seis meses, certifique-se de que todos os parafusos e botdes
estejam completamente apertados para garantir a estabilidade.

« Se houver pecas faltando, quebradas, danificadas ou desgastadas, pare
de usar o produto até que os reparos sejam feitos utilizando pecas
autorizadas pela fabrica.

« Guarde este manual para futuras consultas.

2 INPRO



Cadeira Ergonomica Plus

Componentes

1PC 1PC 1PC

1PC 1SET 1PC
G H| [
wala e -
1SET || M6*25mm  4PCS || M6*30mm 6PCS
K]
M8*16mm  3PCS 1PC || 5mm( 80*30) 1PC
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Cadeira Ergonomica Plus

Componentes
M [N 0]
1PC oPCS | 1PCV
P [Q R|
L 3 I
M6*12mm  10PCS 5PCS ﬁ 1PC
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Cadeira Ergonomica Plus

Passos

StenH Stepd

3 Opcoes de Altura
Vocé pode escolher a altura correta do encosto
entre as trés opgdes: ‘menos de 165 cm', "166~178

cm' e 'mais de 179 cm', com base na sua altura.
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Cadeira Ergonomica Plus

StepH StepEl

Headrest Assembling
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Cadeira Ergonomica Plus

Instrucoes de Ajustes

1.1 Ajuste de inclinacao do encosto do
banco

1.1.1 Inclinar

Sentado na cadeira, puxe o mecanismo de ajuste no lado
direito da cadeira e incline-se para tras para ajustar o
angulo de inclinagdo. Use a mao direita para empurrar a
alavanca para dentro para travar o mecanismo de ajuste.
Mova ligeiramente as costas até ouvir o som de "clique"
e 0 angulo de inclinacao seja ajustado.

1.1.2 Vertical

Use a mao direita para puxar novamente o mecanismo
de ajuste e, em seqguida, incline fortemente o corpo para
trds no encosto (este passo & muito importante!). Ao
ouvir o som de "clique", o encosto foi destravado com
sucesso e, neste momento, vocé pode reajustar o angulo
de inclinacao ou voltar a posigao vertical.

Por favor, tenha em mente: Se vocé ndo inclinar o corpo para tras com forga no encosto ao desbloquear o
mecanismo de ajuste, o encosto ficara preso e nao voltara a posic¢ao vertical.
Enquanto estiver sentado na cadeira, levante a barra de ajuste de profundidade do assento para cima e deslize o
assento para a frente ou para tras para ajustar a profundidade. Uma boa posi¢cdo ergonémica é ter pelo menos 7 cm (ou
aproximadamente a distancia de um punho) entre a parte de tras do joelho e a borda do assento.

1.2 Ajuste de profundidade do assento

Enquanto estiver sentado na cadeira, levante a barra de
ajuste de profundidade do assento e deslize a base do
assento para frente ou para tras para ajustar a
profundidade do assento. Uma boa posicdo ergonémica
é ter pelo menos 7 cm (ou cerca de uma distancia dos
punhos) entre a parte de tras do joelho e a
borda do assento.
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Cadeira Ergonomica Plus

1.3 Ajuste de altura do apoio lombar

Enquanto estiver sentado na cadeira, coloque suas
maos a esquerda e a direita do mecanismo de ajuste
lombar na parte traseira do encosto da cadeira.
Empurre 0 mecanismo de ajuste para cima ou para
baixo para ajustar a posi¢do do suporte lombar até que
esteja na posicao que vocé considerar adequada.

O alcance de ajuste da altura do suporte lombar é de 6
cm.

1.4 Ajuste de altura do assento

1.41 Levantar

Levante a barra de ajuste de altura do assento e retire o
peso do corpo da almofada ao mesmo tempo. A cadeira
subira lentamente e depois soltara a alavanca de ajuste de
altura quando a altura da cadeira for adequada ao seu
corpo. Uma boa posigdo ergondmica € que 0s pés estejam
apoiados no chao e os joelhos alinhados com os quadris.

1.4.2 Abaixar

Enquanto estiver sentado na cadeira, levante a alavanca
de ajuste de altura. A cadeira abaixara lentamente e
liberara a alavanca de ajuste de altura quando a altura do
assento for adequada.
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Cadeira Ergonomica Plus

1.5 Ajuste do apoio de brago

1.5.1 Ajuste de Altura

Levante o botdo na parte externa do apoio
de brago e, em seguida, levante o apoio de
braco para ajustar o nivel a uma altura
adequada de acordo com suas
necessidades.

1.5.2 Ajuste Frontal e Traseiro

Segurando o apoio de braco, mova-o para frente e para
tras para ajusta-lo a distancia adequada da sua mesa
de trabalho.

1.5.3 Ajuste de rotacao

Segurando o apoio de brago, gire-o para a esquerda ou
para a direita para ajusta-lo no  angulo
adequado para seus bragos.

1.5.4 Ajuste interno e externo

Segure o meio do apoio de brago e mova-o para dentro
ou para fora para ajustar 0os bracos em uma posicao
adequada de acordo com suas necessidades.

1.6 Ajuste da forca de inclinacao
para tras

Embaixo da cadeira, no centro, ha um botdo redondo
preto que vocé pode ajustar a for¢a de inclinagcéo das
costas de acordo com a direcdo do botdo "+", simbolo
"-". O sinal "+" significa que exigira mais forca de
inclinagao, e o sinal "-" significa que exigirda menos
forca de inclinacao.
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Cadeira Ergonomica Plus

1.7 Ajuste da Forca do Apoio Lombar

O botdo laranja nas costas da cadeira pode ajustar a
forca do suporte lombar. Siga a direcdo dos simbolos
"+" e "-" bem como das setas marcadas no botdo
laranja. Para ajustar a forca do suporte lombar para
obter mais suporte, gire o botdo em diregao ao sinal "+"
e, para obter menos suporte, gire em direcao ao

sinal "-".

1.8 Fungao de bloqueio/
desbloqueio do suporte lombar

No encosto da cadeira ha um botao preto abaixo do
apoio lombar. Para manter o apoio lombar numa
posicao fixa, rode o botao para bloquear.

Para poder flexionar a regido lombar e fazer com que o
apoio lombar acompanhe seus movimentos, gire o
botdo para a posicao destravada.
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Cadeira Ergonomica Plus

1.9 Ajuste do encosto de cabeca

1.9.1 Ajuste de Angulo

O apoio de cabeca gira para cima e para baixo em
um intervalo de 30° para que vocé possa ajustar o
angulo do apoio de cabeca de acordo com as
necessidades de sua cabeca e pescoco.

- 1.9.2 Ajuste de Angulo
e Segurando o encosto de cabega, levante-o e
I abaixe-o para ajusta-lo a uma altura adequada de
T ,::" _» acordo com as necessidades de
| R sua cabega e pescogo.
Al _. ;
0>
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Cadeira Ergondmica Plus

Perguntas Frequentes

13

1.

Como ajusto a altura do encosto do assento para que se adapte a mim?

Vocé pode ver a altura recomendada marcada atras do encosto do assento (primeiro
nivel: menos de 165 cm; segundo nivel: 166 cm - 178 cm; terceiro nivel: mais de 179 cm).
Escolha o nivel correto (buraco) de acordo com a sua altura e, em seguida, alinhe o
buraco atras do encosto do assento com o buraco no suporte lombar e aperte o
parafuso na conexdo no sentido anti-horario até que o encosto do assento esteja
seguro.

Por que o encosto nao pode voltar a posicao vertical depois de inclinado?

Se precisar restaurar o encosto a posigao vertical, ou ajustar o angulo de inclinagéo do
encosto novamente, use sua mao direita para puxar o mecanismo de ajuste e depois
incline fortemente seu corpo para tras no encosto. Quando ouvir o som de “clique", o
encosto foi destravado com sucesso. Neste momento, vocé pode reajustar o angulo de
inclinagdo ou voltar a posigao vertical. Se precisar fixar o encosto, empurre a alavanca
de ajuste para dentro para trava-lo no lugar.

Como ajustar a cadeira no estado de inclinagao?

Sentado na cadeira, puxe 0 mecanismo de ajuste no lado direito da cadeira, depois
incline-se para tras para ajustar o angulo de inclinacdo. Use sua mao direita para
empurrar a alavanca para dentro e travar o mecanismo de ajuste. Mova suas costas
levemente até ouvir o som de "clique", e o angulo de inclinagédo estara ajustado.

Preciso empurrar muito forte para fazer com que o encosto se incline para tras?
Debaixo do assento, ha um botao redondo preto no centro. Vocé pode ajustar a forga
de inclinagdo do encosto de acordo com a dire¢gado do botdo, com os simbolos "+" e "-"
(o sinal "+" requer mais for¢a de inclinagao, o sinal "-" requer menos forga de
inclinacao). Vocé pode girar o botdo na dire¢ao do "-" para reduzir a forga de inclinagao.

Como ajusto a profundidade do assento?

Sentado na cadeira, levante o mecanismo de ajuste de profundidade do assento no
lado direito da cadeira e depois deslize seu assento para frente ou para tras para
ajustar a profundidade do assento. Dica ergondmica: Deve haver uma distancia de um
punho entre a borda do seu assento e a parte de tras do seu joelho.

Como fago para que o suporte lombar siga minha cintura em vez de ficar fixo?
Ha um botao preto debaixo do suporte lombar. Gire o interruptor e, quando o suporte
lombar estiver destravado, seguira automaticamente a cintura.

E possivel fixar a posigdo do suporte lombar?
Ha um botdo preto debaixo do suporte lombar. Gire o botdo e, quando o suporte lombar
estiver travado, apoiara sua cintura de forma fixa.
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Tem alguma duvida ou sugestao? R. Mario Faustino, 41 - Sala 02

E-mail: contato@inpro.br.com Parque Jabaquara
Telefone: +55 (11) 941912689 S&o Paulo - SP, 04357-030



